MpunoxeHue 8 k CaHlNmH 2.3/2.4.359020

yorj YTBEPXOANO !
' fip o tafifo M BA0OYNe>1276
w > . Hukonaesa
MeHio npuroTaBnusaemsbix 6104 Ha 1.11.2022
OceHHe-3UMHUI L1Kn
BO3pacTHas kaTeropus: Aans peteit B Bospacte 3-7 neT
PauwvoH: fetcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK Ne2
Boixog, OHepreTuyeck
HaumeHoBaHue 6noga 6noga B x y as LeHHOCTb  BMTaMUH <Ne peLenrtypbl
13aBTpak 1 Kawa mMaHHas MonoyHas xugkas 200 6,2 8,05 31 222,02 N 148
Xneo6 nweHUYHb i 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnusouyHoe (nopunammn) 8 0,3 4,14 0,04 42.7 N 79
Yaii c caxapom U IMMOHOM 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N 181
MToro 3a 3aBTpak 448 9,66 12,54 58,74 386,32
3aBTpak 2 COK (hpyKTOBBI Vi 100 0.5 0,1 10,1 56,63 2 N501
WToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6ep Cyn kapTod enbHbli C Kpynow (NweHO) 200 2,11 2,27 11,43 148,7 N 114
MeyeHb TyweHHass B COyce CMeTAHHOM C 80 13.28 6.4 744 156.8 5 N359
TomMaTtom
Coyc cMeTaHHbLIl C TOMAaTOM U NYyKOM 20 0,32 1,94 0.6 41 Ne 411
KapTotenb oTBapHOl ¢ macnom 100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
NKpa U3 MOPKOBMU 40 1 3.2 5 51,6 3,3 N328
Xne6 pxaHoih 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 ceexux NnopoB v Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a obep 670 22,87 17,76 82,02 661,9
MNonaHnk KncnomMmonoyHblii HanuTtok (kKedup) 200 5,8 5 8 100 1,4 N470
NMpAaHuKn 50 2,95 2,35 37,5 183 N460
MToro 3a nongHuk 250 8,75 7,35 45,5 283
YXWH BapeHWKN NeHNBbLIe CO CMEeTaHOM 200 12,3 22,8 49,5 404 0,24 N289
Xne6 NMwWeHUYHBbI 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N573
Kakao c Monokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1.16 N 462
NTOoro 3a yXuH 420 17,41 24,92 78,2 551,8
Ha Becb geHb Conb noBapeHHas nuuiesasn 5 N 89
NToro 3a geHb 2 (0OCeHb-3UMA) 159,19 62,67 274,56 19397165

paspa6otaHo 3am3aB no A ~ & -y X y*~-A ypacoea O 0.



MeHto npurotaesnmeaemsix 61104 Ha 2.11.2022
OCEeHHe-3UMHUIA LMK

BO3pacTHas Kareropus: Ans aeTeii B Bo3pacTe 3-7 net

PauuoH: fletcag MELOY M6276 Hepens: 1 JeHb: cpepa NS3

Bbi*og, SHepreTmyeck

HaumeHoBaHue 6noga 6noaa b X Y, an LleHHoCTb  anTamMuH< Me peLenTypsbl

3aBTpak 1 Kawa MaHHaa Mono4yHas xuagkas 200 6,2 8,05 31 222,02 N148
Xne6 NweHWYHbI 40 3.04 0,32 19,7 93.6 N573
Macno cnnsouyHoe (nopuusmu) 5 0.3 3,63 0,04 37,4 N79
Cblp NnonyTBepAbli (nopuuammu) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N75
Kakao ¢ MOTOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

MToro 3a 3aBTpak 440 15,23 18,23 59,79 461,67

3aBTpak 2 A6noko 100 0,4 0,4 9.8 44 8 N71

WToro 3a 2-ihi 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

o6es Cyn ¢ MaKapoHHbBIMU M3JENUAMN U 180 2.2 3 13.3 01.7 6.5 N 129
kapTtodenem
KoTneTbl M3 roBAAWNHbBI 80 10,01 14,6 13,43 141,37 0,12 N339
KanycTta TyweHHas 150 3 4.4 15,8 112 4,81 N 360
Xne6 pxaHoit 50 4 0.75 20,05 103 Ne 574
KoMNOT M3 cBeXUX NNOAOB U AT0f 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a obep 640 19,35 22,75 76,08 502,67

MonaHuk Monoko kKunsavyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MeyeHbe 50 3,55 4.9 37,2 207,5 N460

MToro 3a nongHuk 250 9,15 9,9 46,6 311,5

YXUH Pbi6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce 80 5,7 6,81 12,38 194,31 N252
Kawa nweHHasa paccbinyartas 130 5,7 5,6 33,9 209 N 130
Ceekfnla oTBapHas 20 1,3 1 1,7 9,4 4 N310
Xne6é nNwWeHUYHbl i 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N573
Yaih c caxapom 180 0.1 0,03 7.2 25,2 0,02 N457

NToro 3a yXxwuH 450 15,84 13,76 74,88 531,51

Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuesas 5 N 89

MWToro 3a gaeHb 3 (0OCeHb-3UMa) 59,97 65,04 267,2 1851,35 30,74

pa3pabotaHo 3am3aB no AXY Aypacosa 0.10.



Mpunoxexne 8 k CanluH 23/2.4.3590-20

YTBEPXOAIO
MeHto npurotasnmBaemsbix 61104 Ha 3.11.2022
BO3pacTHas KaTeropus: Ans feTeii B Bo3pacTe 3-7 neT
PauuoHn: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: yeTBepr Ha4
Bbixog, OHepreTmMyecm
HaumeHoBaHue 61ga 6noaa ) X y as UeHHOCTb  BuTamuHe NS peuenTypsl
3aBTpak 1 Ayo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
MakapoHHble N3jenns oTBapHb e 130 5.9 4,8 29,2 194,9 N256
Xne6 NWeHWYHB 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnnBo4yHoe (nopumammu) 5 0.3 3,63 0,04 37,4 N79
Yaii c caxapoM M JIMMOHOM 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N 181
WToro 3a 3aBTpak 415 15,58 14,46 57,26 375,53
3aBTpak 2 A6n0KO 100 0.4 0,4 9,8 44 10 N 71
WToro 3a 2-ih 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
O6ep Cyn KapTod enbHbl i ¢ Kpynoi (pucoBas) 180 1.42 2 10,5 65,34 4,19 N 86
Fynaw n3 roBafnHbl 80 6,51 6 14.39 190,69 Ne 327
Kawa nweHnyHas paccbinyaTtasn 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N206
3eNeHbli Topowek c T.0. 50 2.5 0,1 4,25 27,5 4 In 71
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT M3 cBexux s6n0k 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
WToro 3a obep 670 18,67 12,49 85,59 588,13
MNonpagHKK KncnomonouyHbl i Hanutok (ke up) 200 5,8 5 8 100 1,26 N 470
OomawHaa 6ynoyka 70 5,74 10 39,09 237,41 N542
MToro 3a nonpgHuk 270 11,54 15 47,09 337,41
YXWH Kawa BA3Kasa NweHHasa MofioyHas 200 5,2 4.8 30,4 239 1,5 Ne 9 6
Xne6 NWeHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ Monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 In 462
NToro 3a yxuH 440 11,43 7,89 63,92 416,28
Ha BecCcb geHb Conb nosapeHHasa nuuesasn 5 N 89
MWToro 3a gaeHb 4 (BecHa-neTo) 57,62 50,24 263,66 1761,35 51,65

paspaboTtaHo 3am.3as no AXY Nlypacoea 0.10.



MeHto npurotaBnuBaemsbix 6104 Ha 7.11.2022
OCeHHe-3UMHWIA LUKN

BO3pacTHas KaTteropus: ANs peTeii B Bo3pacTe 3-7 net

PauvoH: fetcagMBA0OY Ne276 Hepens: 2 NeHb: noHefenbHuk Me6

Bbixopg OHepreTuyecun

HaumeHoBaHue 6nwoaa 6noaa b x Yy as LUeHHocTb  BuUTaMuH CNe peuentapsbl

3aBTpak 1 Kawa Apyxb6a 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N229
Aliyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NWeHWYHbI i AogMPOBaHHDIR 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnuBo4yHoe (nopuymammu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Cblp nonytBepAabl i (Nopyumamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N 75
Yaili ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 421 15,63 19,27 34,364 316,89

3aBTpak 2 COK P pyKTOBBI Wi 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

WToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0*4 0,4 9,8 44

Ob6epg Bopuw c kanycToii u kapTodenem 200 2 7,1 11,5 118,5 8,23 N 17
MTuuya, TYyweHHasa B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3 N290
KapTtodenb oTBapHOi# ¢ pacTut macom 130 2,66 4,75 21,4 143,5 4,81 N 141
Mkpa kabauykoBasa c T.0. 50 0,6 5,2 4.4 59,6 5 N 54
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 ceexux NNof0B U Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

WToro 3a obep 690 25,6 31,8 83,93 801,5

NonpaHMkK KNcnomMonouyHbl i HannTok (Kedunp) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
BaTpywka ¢ TBOPOXHbIM apwem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531

NToro 3a NnongHuk 270 12,85 13,4 43,99 290,85

YXWH Cyn MONOYHBIN C Kpynoit (MaHHOI) 200 5,78 5,06 28,83 216 0,68 N 140
Xne6 NWeHWYHbIN WogMPOBAHHBI 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
MO/TOKO KUNssiueHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469

NToro 3a yXuH 450 15,18 10,46 62,83 437

Ha Becb geHb Conb nosapeHHaa nuu,esas 5 N 89

MWToro 3a geHb 6 (oceHb 3uma) [/ / 69,66 175,33 234,91 1890,24 49,39

paspabotaHo 3am.3aB no AXY - A ‘A ypacosa O tO.



MeHto npurotaBnuBaemMbix 6nt0 Ha 8.11.2022
OceHHe-3UMHUIA.

BO3pacTHas KaTeropus: Ans feTeit B Bospacte 3-7 neT

Pauvon: fletcag MBAOY Ne276 . Hegensa: 2 JeHb: BTOPHUK Ne7

BbIxog 3HepreTuyeck

HaumeHoBa HHe 6t04a 6noga ) X y an UeHHOCTb  BuTamMuH CNS peuenTypsbl

3aBTpak 1 3anekaHka n3 TBopora 160 12,8 19,5 41,5 391,2 N237
Coyc cMeTaHHbI i1 20 0,3 1,8 05 20 0,17 N 408
Xneb6 MWeHNWYHbI A 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnuBo4YyHoe (NopyumamMu) 8 0,48 5.8 0,064 59,84 N 79
Yalii c caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23 0,02 N 457

WToro 3a 3aBTpak 408 16,73 27,45 68,964 589,87

3aBTpak 2 A6n0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N71

MWToro 3a 2- 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

O6efg Cyn kapToenbHbli BeretapmaHckuii 180 1,2 4 6,57 67,3 14,77 N 84
Onapbyu U3 NEYEeHU NO -KYHLEBCKM 80 13,6 4,24 11,2 138,4 5,36 N 357
Kawa syHeBaa paccbinyartas 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22,04 N 202
CanaT U3 KBalWeHHOW KanycTsl 53 1 3 5 50 4 N 47
Xneb6 pxaHoW 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT u3 cBeXwunx NAoAO0OB U ATo4 180 0.14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

WToro 3a o6ep 643 23,14 25,1 73,38 611,62

MonpgHnk KucnomonouyHsl i Hanutok (ke up] 200 5,8 5 8 101 1,26 In 470
MeueHbe 50 3,55 4.9 37,2 207,5 N 460

WToro 3a nonagHunk 250 9,35 9,9 45,2 308,5

YXWUH Cyn MONOYHBI ¢ KpynoW (puc) 200 5,21 4,98 18,75 209,72 N 140
Allyuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xne6 NWeHNYHbI Uo 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ MONOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

NToro 3a yxwuH 460 16,54 12,78 47,77 379,15

Ha Becb AeHb Conb nosapeHHasa nuuesas 5 In 89

NToro 3a feHb 7 (0OCeHb-3UMaA) 66,16 75,63 245,11 1933,14 59,26

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa t0.10.



MeHlo npurotaBnuBaembix 61104 Ha 9.11.2022

BO3pacTHas KaTeropus:

PauuoH: fletcag MBOY Ne276

HanmeHoBaHue 6noaa
Cyn MONOYHBLIN C MaKapOHHbIMMU
3aBTpak 1
nsgenunamMmun (Bepmuw ens)
Xne6 nNweHWYHbI I
'MacnocnuBo4YHOe (Nopumnammu)
Kakao ¢ MONoOKOM
MToro 3a 3aBTpack
3aBTpak 2 COK (D pyKTOBBI i
WToro 3a 2-it 3aBTpak
O6ep Cyn KapToenbHb i (NWeHO)
MnoB M3 OTBAPHON FTOBAAUHBI
MomMmupgop coneHsl i
Xne6 pxaHolii
KomMnoT M3 cBeXnWx NA0OAOB M Ar0j
MToro 3a obep
MonpgHunk Monoko kKunsavyeHoe
MpaHunkn

MWTOoro 3a nongHukK

YXWUH Pbi6a TyweHHas BToMaTe C oowamu

Mwpe N3 ropoxa CoO CANBOYHBIM Macaom

Xne6 NwWeHNWYHBbI
Yaih c caxapom
NTOoro 3a yXuH
Ha Becb geHb Conb NoBapeHHasa nNuwesas

MNToro 3a feHb 8 (0OCeHb-3UMa)

Bbixop
6noaa

200

40
8
180
428
100
100
200
170
35
50
180
635
200
50
250

80

130

40
200
450

Ans peTeii B Bo3pacTe 3-7 neTt

Hepens:

3,04
0,3
2,07
11,39
0,5
0,5
2,11
5,89
0,33

0,14
12,47
5,6
3,75
9,35

15,2

3,04
0,12
24,25

57,96

2 AeHb:
OHepreTnyeck

x y as LeHHoCTb
6,4 20,67 259,1
0,32 19,68 93,6
4,14 0,04 42,7
1,8 9 54,2
12,66 49,39 449,6
0,1 10,1 56,63
0,1 10,1 56,63
2,27 11,43 148,72
17,85 36,8 378
0,06 1,14 6,7
0,75 20,05 103
0 13,5 54,6
20,93 82,92 691,02
5 9,4 104
3 46,25 237,5
8 55,65 341,5
6,81 12,65 110,89
6,2 30 213,46
0.32 19,68 93,6
0,03 8,02 28,03
13,36 70,35 445,98
55,05 268.,4 1984,73

cpefa Ms8

BUTAMMUH

1,2

131,7

Ne peuenTtypsbl

N 139

N 573

N 462

N 501

N 114
Ne 244
N 70

Ne 574
N 167

469
310

N 161

N 573
N 457



MeHt npurotaBnuBaemMbix 6ntog Ha 10.11.2022

PauvoH: letcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpack
3aBTpak 2
|[WToro 3a 2-i 3aBTpak

O6ep

MWToro 3a ob6ep

MonpaHKMK

MNToro sa NnonNgHMUK

YXWH

MTOro sa yXuH

Ha Becb geHb

BO3pacTHasa KaTeropua:

Hepens: JeHb:

Bbixop OHepreTHYeck
HanmeHoBaHune 6noga 6nwopa B X Yy an LEeHHOCTb
NanweBHWK C TBOPOTOM 180 15,3 9,6 39,3 200
Coyc cMeTaHHbl i1 25 0,37 2,3 0,6 25
Xne6 NWeHWYHBbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Macno cnuBo4YHOe (Nnopumamm) |8 0,3 4,14 0,04 42,7
Yaii c caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23

433 19,12 16,39 66,84 386,53
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44

100 0,5 0,1 10,1 56,63
CBEeKONbHUK 200 3,82 12,1 13,2 138,23
X apkoe no-gomMmawHemy 180 8,99 13,9 30,57 303,3
MWKkpa M3 MopKoBM 40 0,94 4,44 3,84 59,5
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103
KomMnoT m3 cBexux nnoposB s61010K 180 0,14 0 13,5 54,6

650 17,89 31,19 81,16 658,63
KncnomonouHbl i Hanutok (ked up) 180 5,22 4.5 7,2 90,9
MrnpoXkKkn nevyeHble ¢ s6nokamu 70 5,64 5,15 40,06 229,78

250 10,86 9,65 47,26 320,68
Cyn MONOYHBLIN C Kpynoi (MaHHOM) 200 5,78 5,06 28,83 215,88
Alluo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63
Xne6 NWeHWUYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Kakao ¢ Monokom 200 3,19 2.77 13,84 83,68

480 18,23 13,83 62,69 414,79
Conb noBapeHHas nuu esas 5

66,6 71,16 268,1 1837,26

MTtoro 3dageHb 9 (oceHb -3|/|Ma)/

paspa6oTaHo 3am.3aB no

) - -y A*p3cosa l0.10.

yetsepr Ne9

BuTaMUH CNe peuenTypbl

2
0,05

0,02

10

14,77

1,01

22,89

N 181
N 408
N 573
N 79

N 457

N 98
N327
N 54
Ne 574
N 167

N 470
N 454

N 140
N267
N 573
N 462

N 89

2021 r



MeHto npuroTaBnueBaembix 60 Ha 11.11.2022
OCeHHe-3UMHUIA LuKn

BO3pacTHasi kaTeropusi: Ansi fjeTeii B Bo3pacTe 3-7 net

Pauuon: Aetcag MBAOY N*276 Hepens: 2 JeHb: naTHuua NelO

Bbixog, OHepTeTMMecK

Hauwme HoBaHHe 6/1104a 6nioga B X y asi UEeHHOCTb  BUTAMUH <No peuenTypbl

3aBTpak 1 Kawa 13 oBesiHHbIX xnonbeB "Fepkynec” 180 6.2 8,05 31 180,2 N234
Xne6 NnweHUYHbI 30 2.3 0,24 14,8 70,2 N573
‘Macno cnuBo4yHoe {nopuyuammn) 8 0.3 4.14 0,04 42,7 N 79
Cbip nonyTBepAblii (nopynsamn) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N 75
Yaii c caxapoM M IUMOHOM 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181

MWToro 3a 3aBTpak 403 12,48 16,87 58,89 402,55

3aBTpak 2 CoK (b pyKTOBBI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

WToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63

Oﬁe,q Wwu n3 ceexeil kanycTol U KapTodens 180 1,5 4,6 10,6 83,5 14,77 N 104
TedTenn MACHbIe 80 7,72 7,54 8,54 132,77 0,45 N304
Coyc CMeTaHHbI# ¢ TOMATOM U yKOM 20 0,32 1,94 0.56 41 0,16 N411
Miope kapTodenbHoe 100 2 3,5 14 100 4.81 N377
NKpa n3 cBeknbl 40 1 3.2 5 54 4 N328
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoTt u3 ceexumx NNofoB 1 Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

NToro 3a ob6ep 650 16,68 21,53 72,25 568,87

Monanuk Monoko kKnnsyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1.2 N469
MeueHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460

MNToro 3a nongHuK 250 9,35 8 55,65 341,5

YXWUH Onapbun (c noBuagnom) 195 11.22 10,4 97,66 528,8 0,26 N205
Xne6 nNweHWYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ MON1OKOM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

NToro 3a yxXwuH 445 18,21 13,57 136,1 729,48

Ha Becb AeHb Conb NoBapeHHas,nuuesBasn 5 N89

WToro 3a feHb 10 (0CeHb-3UMJ0) / 57,22 60,07 333 2099,03 19,54

paspaboTtaHo 3am 3aB no :0Ba 01O



MeHto npurotaBnmBaeMbix 61104 Ha 14.11.2022

BO3-pacTHada KaTteropua:

Pauvon: Oetcag MEAOY Ne>276

3asTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

HaumeHoBaHue 610ga

OmMneT HaTypanbHbIii

Kawa nweHn4yHas paccoinyartas
Xneb6 NWeHWYHbI HoaMpoOBaHHDIN
Macno cnuBo4YyHoe (NOopuUUAMMN)
Cblp NnonyTBepAblii (NnopumnamMmu)

Yail c caxapoM ¥ MONIOKOM

COK (hpyKTOBbI W

WToro 3a 2-o0ii 3aBTpak

Ob6ep

WToro 3a obep

MonpHuMkK
NToro 3a NONAHUK

YXWUH

NToro 3a yxuH

Ha Becb AeHb

Cyn kapTotenbHbli ¢ 6060BbIMMK
(ropoxom)

KoTneTbl py6neHble s niuybl
MakapoHHble U3AENNA OTBapHbl e
Mkpa kabaykoBas Cc T.0.

Xne6 pxaHoii

KOMNOT N3 CBEXUX NNOJOB W AT04

MONOKO KunsyeHoe

BEynouyka gopoxHas
KoTneta kaptothenbHas
Xne6 NWeHWYHbI 1 HoaMpPOBaHHBII

Kakao ¢ MOnokom

Conb noBapeHHada nuuiesasn

MWToro 3a geHb 1 (0CeHb -3umMa)

A

pa3paboTaHo 3am 3aB noAX" & ypacosa 0.10.

Bbixog,
6nwoga
65
100
30

5

13
200
413
100
100

180

80
100
50
50
180
640
180
70
250
200
50
200
450

ANna peTell B Bo3pacTe

Hepens:

1,9
6.2
2.3
0.3
3.13
2,79
16,62
0,5
0,5

16,2
4,5
0,94

0,14
30,31

6,21
11,21
5,28
3,8
2,87
11,95

58,64

OceHHe-3UMHW

2.9
4,4
0,24
3,63
3,84
2,55
17,56
0,1
10,1

17.5
3.4

4,44
0,75

29,39
4.5
9,15
13,65
13,42
0,4
2,49
16,31

60,7

y
1.6
24,5
14,8
0,04
0,04
13.27
54,25
10,1
10,1

17.29

17,2
22,5
3,84
20,05
13,5
94,38
8,5
30,5
39
35,48
24,6
12,46
72,54

JeHb?

asn LeHHOCTb
58,3
140,9
70,2

37.4
47,19
87,25
441,24
56,63
56,63

117,67

'282
150
59,5
103
54,6
766,77
93,6
226,37
319,97
283,62
117
75,31
475,93

197,73 2060,54

3590-20

BMTamMH ( Ne peuenTypbl
0,12 N 268
22,04 N206

N573
N 79
0,09 N75
0,02 N 183
2 N501
4,19 N 87
N305
N256
6 N 54
Ne 574
3,3 N 167
1,2 N469
N 543
3 N 45
N 573

1,16 N 462

31,94



MeHto npurotaBnmeaeMsbix 6104 Ha 15.11.2022

BO3pacTHasi KaTeropus:

Pauwuon: fletcag MEOOY Ne276

HavnmeHoBaHue 6nt04a
3aBTpak 1 Kawa MaHHaa MonoyHasa xugkas
Xne6 nweHUYHbI
Macno cnnBo4yHoe (NnopumsamMu)
Yaii c caxapoM U TUMOHOM
MToro 3a 3aBTpack
3aBTpak 2 COK (D pyKTOBBI i1

WToro 3a 2-ihi 3aBTpak
O6epg Cyn KapTog enbHbIi ¢ Kpynon (NweHo)

MeyeHb TyweHHas B COyce CMeTaHHOM C

TomMaToMm
Coyc cMeTaHHbI/i C TOMATOM U TYKOM

KapTtodenb oTBapHOil C Macnom
NKpa N3 MOpPKOBMU
Xne6 pxaHoi
KoMnoT n3 cBeXux NA0OJOB W irof
MToro 3a obep
MongHuk KMCNnoMONOYHbI HanuTok (kedup)
MpAHNUKN
MNToro 3a nofAHM K
YXWH BapeHWKN NeHUBbLIe CO CMeTaHOI
Xne6 nweHUYHBI

Kakao ¢ MOnoKOM

MToro 3a yXwuH
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHaa nuuesas

MWToro 3a geHb 2 {oceHb-3uma) //

pa3paboTaHo 3am3aB No i

Bbixog
6noaa
200
40

8

200
448
100
100

200

80

20

100
40
50
180
670
200
50
250
200
40
180

420

OCEHHe-3UMHUIA LuKN

r

Ons geteitl B BospacTe 3-7 neT

Hepens:

6.2
3,04
0,3
0,12
9,66
0,5
0,5

17,41

59,19

X
8,05
0,32
4,14
0,03
12,54
0,1

A1l

2,27

6,4

1,94

3,2
3,2
0,75

17,76

2,35

7,35

22,8

0,32

1.8

24,92

62,67

Yy

31
19,7
0,04
8
58,74
10,1
10,1

11.43

20,05
13,5
82,02
8
37,5
45,5
49,5
19,7
9

78,2

274,56

Xo p O

2.4.3590-20

SAMEP X OALR
n.o.3asepyowero MBAOYM 276
.A.M.Hvkonaesa

AR

JeHb:

as UeEHHOCTb
222,02
93,6
42,7

28

386,32
56,63
56,63

148,7

156,8

41

106,2
51,6
103
54,6
661,9
100
183
283
404
93,6
54,2

551,8

1939,65

ll'IH

/y/

BTOPHMK Ne2

BUTaMuH <N* peLenTypbl

0,02

4,81
3,3

3,3

1,4

N 148
N573
In 79

N 181

N501

N 114

N359

Ne 411

N 152
N328
Ne 574
N 167

N 470
N460

N289
N 573
N 462



MeHto npuroTasnuBaemMbix 6104 Ha 16.11.2022

BO3paCTHas Kateropus:

Pauwuon: fetcag MEOOY Ne276

HavmeHoBaHue 6noaa
3aBTpak 1 Kawa MaHHaa MonovyHas xuakas
Xne6 NweHWYHBb I
Macno cnueouHoe (nopuusmu)
Cbip nonyTeepAblii (nopynsmu)
Kakao ¢ MOonokom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A6n0K0
WToro 3a 2-ih 3aBTpak
Cyn ¢ MakapoHHbBIMU N3AENUAMU U
Ob6ep
kaptotenem
KoTneTbl M3 TOBSAMNHBI
KanycTa TyweHHas
Xne6 pxaHoit
KoMnoT n3 ceexux NNoAoB U Arof
NToro 3a obep
MonpHuk MoONnoko kunsvyeHoe
MeueHbe

MToro 3a nongHuk
YXWH Pbi6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce

Kawa nweHHas paccbinyartas
CBekna oTBapHasn
Xneb6 NMWeHNYHbI
Yaii c caxapom
MNToro 3a yxwuH
Ha Becb AeHb Conb NnoBapeHHas nuwesas
N

WToro 3a feHb 3 (0OCeHb-3MMa)

i J7

pa3pabotaHo 3am.3aB no AX47 L- acosa 0.10.

Boixog,
6noaa
200
40
18

15
180
443
100
100

180

80
150
50
180
640
200
50
250

80

130
20
40
180
450

OceHHe-3NMHUI

Ansa peteil aBo3pacrte 3-7 net

Hepens:

B x
6,2 8,05
3,04 0,32
0.3 4,14
3,62 4,43
2,07 1,8
15,23 18,74
0,4 0.4
0,4 0,4
2,2 3

10,01 14,6

3 4.4
4 0,75
0,14 ir-
19,35 22,75
5,6 5
3,55 4,9
9,15 9,9
5,7 6.81
5,7 5,6
1.3 1
3,04 0,32
0.1 0,03

15,84 13,76

59,97 65,55

1

31

19,7
0,04
0,05

59,79
9,8
9,8

13,3

13,43
15,8
20,05
13,5
76,08
9.4
37,2
46,6

12,38

33,9
1,7
19,7
7.2
74,88

267,2

OHepreTuyeck
as LeHHOCTb

222,02
93,6
42,7
54,45
54,2
466,97
44

44

91,7

141,37
112
103

‘54,5
502,67
104
207,5
311,5

194,31

209
9,4
93,6
25,2
531,51

1856,65

3/2.4.3590-20

BUTaMuH ( M5 pelenTypbl

0,1
1,16

0,12
4,81

3,3

30,74

N 148
N573
N79
N 75
N 462

N71

N129

N339
N360
Ne 574
N 167

N469
N 460

N252

N 130
N 310
N 573
N 457



MeHi0 npurotaBanBaemMbix 6nt04 Ha 17.11.2022

BO3pacTHas KaTeropus:

PauvoH: letcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 [AeHb: veTBepr Med
Bbixog OHepretTnyeck

HaumeHoBaHue 610aa 6noaa B X Yy af LeHHOCTb  BuUTamuH CNs pelenTypsbl

3aBTpak 1 Alyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
M akapoOHHbBIe M34einsg OTBapHbLI e 130 5,9 4.8 29,2 194,9 N 256
Xne6 MweHNWYHBI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Macno cnuBo4yHoe (Nnopuymsamu) 5 0,3 3.63 0,04 37,4 N79
Yaii c caxapoM W TUMOHOM 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N181

MToro 3a 3aBTpak 415 15,58 14,46 57,26 375,53

3aBTpak 2 A6n0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N71

WToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,4 0,4 9.8 44

O6ep Cyn kapToenbHbi ¢ Kpynoi (pucosas) 180 1,42 2 10,5 65,34 4,19 N 86
Fynsiw M3 roBagNHbBI 80 6,51 6 14,39 190,69 Ne 327
Kawa nweHnyHas paccbinyaTtasn 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N206
3eneHbli Topowekc T.0 50 2,5 0.1 4,25 27,5 4 N 71
Xne6 pxaHoli 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT us ceexmnx s6nok 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a obep 670 18,67 12,49 85,59 588,13

MonpgHnk KncnomonoyHbl i Hanutok (ke up) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
AomawHasa 6ynovka 70 5,74 10 39,09 237,41 N542

MToro 3a nonpgHunk 270 11,54 15 47,09 337,41

YXWH Kawa BA3Kaa NiweHHas Mono4yHasn 200 5.2 4.8 30,4 239 1,5 Ne 96
Xneb6 NWeHWYHbI WA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ Mofiokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N 462

NTOoro 3a yxwuH 440 11,43 7,89 63,92 416,28

Ha Becb fieHb Conb nosapeHHasa nuu,esasn 5 N 89

WToro 3a geHb 4 (BecHa-neTo) 57,62 50,24 263,66 1761,35 51,65
v-. 12, 1Y

paspaboTaHo 3am.3aB no 1Yy “. Oypacoas tOtO.



MeHio npurotasnnBaembix 6504 Ha 18.11.2022

3aBTpak 1

MWToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
MToro 3a 2-ii 3aBTpak

|0 6en

WToro 3a ob6ep

MonAaHKK

NToro 3a NONAHUK

YXWUH

NToro 3a yXuH

Ha Becb AeHb

BO3pacTHas KaTeropus:

HaumeHoBaHue 6noga

3aneKkaHka MOPKOBHAas C TBOPOTOM
cMeTaHOI)

Xne6 nweHWYHBbI

Macno cnusouyHoe (nopuuamu)

Kakao ¢ Monokom

COK (D pyYKTOBBI W

Bopuw c kanycToii u kKaptoenem
Mnos us roesagwvHbl

ConeHbl i orypey

Xne6 pxaHoil

KomMnoT 3 ceexux nnoaosB un Arofg

MoONnoko kKunsyeHoe

MeuveHbe

(co

Cyn MONOYHBIA C Kpynoi (MWeHNUYHan)

Xne6 NweHNUYHBI A

Yaih c caxapom

Conb noBapeHHas nuuesasn

MW Toro 3a feHb 5 (BecHa-neTo)

paspaboTaHo 3am.3a3 no,

1

ANy Pacosa HO.1O.

Bbixop
6nopaa

180

30
7
200
417
100
100
200
170
60
50
180
660
200
50
250

200

50
200
450

ans peTeii B Bo3pacTte 3-7 neT

19

2,3
0,42
2,3
24,02
0,5
0,4

5,9
0,66

0,14
12,04
5,6
3,75
9,35

3,8
0,12
8,12

53,93

12,9

0,32
5,08

20,3
0,1
0,4
7,1
17,9
0,12

0,75

25,75

0,4

0,03

59,45

Yy

41,5

14,8
0,06
10
66,36
10,1
9,8
11,5
36,8
2
20,05
13,5
81,85
9,4
46,25
55,65

26,32

24,6
8,02
58,94

272.,6

OHepreTuyeck

asi LEHHOCTb

478

70,2
52,36
60,2
660,76
56,63
44
118,5
378
13,2
103
54,6
654,1
104
237,5
341,5

213,82

117
28,03
358,85

2059,21

BuTamMuH CNe peuentypsl

1,16

0,91

0,02

24,56

N81

N573

N79

N 462

N 501

N 17

‘Ne 244

N 70
Ne 574
N 167

N 469
In 460

N 140

N 573
N 457



MeHto npurotaBnmBaeMsbix 6104 Ha 21.11.2022

BO3pacTHas KaTeropus:

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpack

3aBTpak 2

MWToro 3a 2-i 3aBTpak

Ob6ep

MToro 3a obep

MonpgHunk
NToro 3a nongHuK

YXWUH

MNToro 3a yXuH

Ha Becb fleHb

Ansa peteit

OCeHHe-3UMHMI LUKN
B BO3pacTe 3-7 neT

MpunoxeHne 8 k CanlMuH 2,3/2.4.3B63C-20

YTBEPXJAIKO
Ne27B6

Hepensa: 2 [eHb:

Beixop, OHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6noga 6noaa B X Yy as LEHHOCTb
Kawa Opyxb6a 130 3,38 3,6 11,1 90
Ao BapeHoe 40 622 5,68 0,34 21,63
Xne6 NWeHWYHbIA NOAUPOBAHHI 30 2,3 0,32 14,8 70,2
Macno cnuBo4yHoe (NopyumsamMu) 10 0,48 5,8 0.064 59,84
Cblp NnonyTBepablii (nopyuusmu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19
Yaih c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03

423 15,63 19,27 34,364 316,89
CoK (O pyKTOBBI I 100 0,5 0,1 10,1 56,63

100 0,4 0,4 g3 44
bopuw c kanycToit u kapTogenem 200 2 7,1 11,5 118,5
MTuya, TYyweHHas B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3
KapTtog enb oTBapHON ¢ pacTuT macom 130 2,66 4,75 21,4 143,5
Mkpa kabaykoBas C T.0. Iso 0,6 5,2 4.4 59,6
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20.05 103
KomMnoT u3a cBeXxux NnnopaoB U Arof 180 0,14 0 13,5 54,6

690 25,6 31,8 83,93 801,5
KncnomonouyHbl it Hanutok (kedup) 200 5,8 5 8 100
BaTpyweka c TBOPOXHbIM (hapwem 70 7,05 8,4 35,99 190.85

270 12,85 13,4 43,99 290,85
Cyn MONOYHbLI C Kpynoit (MaHHOW) 200 5,78 5,06 28,83 216
Xne6 NWeHWYHbI A HOAMPOBAHHBI 50 3,8 0,4 24,6 117
Monoko kunssueHoe 200 5,6 5 9.4 104

450 15,18 10,46 62,83 437
Conb noBapeHHas nuuesas 5

69,66 75,33 234,91 1890,24

MWToro 3a feHb 6 (0OCeHb 3uma) "

pa3paboTtaHo 3am.3aB no

" Oypacosa tO.10.

noHefenbHuk NeS

BuTamuH ( Ne peuenTtypbl

0 N229
N267
N573
N 79
0,09 N 75
0,02 N457
2 N501
8,23 N17
N290
4,81 N141
5 N 54
Ne 574
3.3 N 167
1,26 N470
0,03 N 531
0,68 N 140
N573
1,2 N469
N 89
49,39



MuH 2.3/2.4.3590-20

MeHlo npurotasnueaemsbix 6104 Ha 22.11.2022

OceHHe-anl
BO3pacTHas KaTeropus: Ans peteii B BospacTe 3-7
PauwvoH: fletcag MBOOY Ne276 Hepens: 2
Buixog 3HepreTMyeck
HaunmeHoBaHue 6nwoaa 6nopa b X Yy ad LUeHHOCTb  BuTaMuH ( Ns peuenTypbl
3aBTpak 1 3anekaHka U3 TBopora 160 12,8 19,5 41,5 391,2 N 237
Coyc cCMeTaHHbI i 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xne6 NWEeHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnnBouyHoe (nopuunammn) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N79
Yaih c caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23 0,02 N 457
NWToro 3a 3aBTpak 408 16,73 27,45 68,964 589,87
3aBTpak 2 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71
WToro 3a 2-ih 3aBTpak 100 0,4 0.4 9,8 44
Ob6ep Cyn kapTod enbHbIi BeretapmaHckmuii 180 1,2 4 6,57 67,3 14,77 N 84
Onapjgby M3 NeYeHU NO -KYHLEBCKN 80 13,6 4,24 11,2 138.,4 5,36 N357
Kawa fsyHeBasa paccboinyarasn 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22,04 N202
CanaT M3 KBalWeHHOW KanycThl 60 1 3 5 50 4 N 47
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT M3 cBeXunUXx NN0OA0B U AT04 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MWToro 3a obep 650 23,14 25,1 73,38 611,62
MonpgHNk KNcnomMonouyHbl 1 HanuTokK (ke up) 200 5,8 5 8 101 1,26 N470
MeuyeHbe 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N460
MToro 3a nongHukK 250 9,35 9,9 45,2 308,5
YXWH Cyn MONOYHbLI € Kpynoit (puc) 200 5,21 4,98 18,75 209,72 N 140
Aiyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xne6 MweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ MO/TOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
NToro 3a yXxuH 460 16,54 12,78 47,77 379,15
Ha Becb geHb Conb NnoBapeHHasa nuuesas 5 N 89
MWToro 3a feHb 7 (oceHb-3uma) [/ 66,16 75,63 245,11 1933,14 59,26

paspa6oTtaHo 3am.3aB no i cosa 0.10.



MpunoxeHue 8 k CanluH 23/2.4.3590-20

PX A0
pY Ne 276
0.B.Myp3unHa
MeHto npurotaBnnBaembl K 61104 Ha 23.11.2022
OcCeHHe-3UMHWIA LnKN
BO3pacTHas Kateropus: ANns peTeii B Bo3pacTe 3-7 net
Pauyvon: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: cpega Ne8
Bbixoz SHepreTuyecu
HaumeHoBaHue 6noaa 6nwoaa B X Yy as UeHHOCTb  BUTaMuH <N6 peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn mofouHbH c MakapoHLmu 200 5,98 6,4 20,67 259,1 1,7 N 139
nsgennamMmun (BepMulwens)
Xne6 NMWeHWYHBIA Uo 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnmeBovyHoe (nopumnamm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Kakao ¢ mMonokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
MWToro 3a 3aBTpak 428 11,39 12,66 49,39 449,6
3aBTpak 2 CoOK D pyKTOB®BI i1 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MWToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Ob6ep Cyn kapTodenbHbii (NWeHO) 200 2,11 2,27 11,43 148,72 9,6 N 114
MnoB W3 OoTBApPHOW FTOBSAMNHBI 170 5,89 17,85 36,8 378 0 Ne 244
MomMunpgop coneHsbl it 60 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Xne6 pxaHoih 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnNoT u3 cBexXux NNojoB U Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MNTOoro 3a obep 660 12,47 20,93 82,92 691,02
MonpgHunk MoONnokKo kKunayeHoe 200 5,6 5 9.4 104 1,2 N469
MpaHUKNK 50 3,75 3 46,25 237,5 N 310
MNToro 3a NONAHUK 250 9,35 8 55,65 341,5
YXWUH Pbi6a TyweHHas a TomaTe c oouwamu 80 5,89 6,81 12,65 110,89 Ne 261
Miope 3 ropoxa Co CNUBOYHLIM Macnom 130 15,2 6,2 30 213,46 4,81 N 161
XNne6 NWEHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yail c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457
NTOoro 3a yxuH 450 24,25 13,36 70,35 445,98
Ha Becb fieHb Conb noBapeHHas nuuesas 5 N 89
MNToro 3a feHb 8 (oceHb-3uma) / 57,96 55,05 268.,4 1984,73 131,7

paspaboTtaHo 3am.3aB no i acosa 0.10.



MeHto npurotaBanBaembix 6104 Ha 24.11.2022

BO3pacTHas KaTeropus:

PaunoHn:NeTtcag MBAOY Ne276

HaumeHoBaHue 6noaa
3aBTpak 1 Jlanw eBHWK C TBOPOTOM
Coyc cMmeTaHHbI 1
Xne6 NweHWUYHBbI
Macno cnuBo4yHoe (Nopumamm)
Yaih c caxapom
MToro 3a 3aBTpack
3aBTpak 2 A6n0K0
WToro 3a 2-#i 3aBTpack
O6eqg CBEeKONbHUK
X apkoe no-gomMmawHemy
MKkpa M3 MOpKOBM
Xne6 pxaHoii
COK P pyKTOBbBI I
MToro 3a obep
MonpaHunk KncnomonouyHbl i Hanutok (ked up)
MUpoxXKnW NnevyeHble c a6nokamm
MWToro 3a NnonpgHUK
Y X UH Cyn MONOUYHBLI A C Kpynow (MaHHOW)
AWyo BapeHoe
Xne6 nNnweHWYHB
Kakao ¢ Monokom
MToro 3a yXuH
Ha Becb feHb Conb NoBapeHHasa nuu,esas

MToro 3a geHb 9 (oced * -3>(m n )/

paspa6otaHo 3am.3aB no Z& lpacoss 10.10.

Bbixop
6noga
180
25
40
8
180
433
100
100
200
180
40
50
180
650
180
70
250
200
40
40
200
480

OCeHHe-3UMHWIA LuKn

Ana peTeit B Bo3pacTe 3-7 neTt
Hepens: 2 OeHb:
OHepreTnyeck
b X Yy as UeHHOCTb
15,3 9,6 39,3 200
0,37 2,3 0,6 25
3,04 0,32 19,68 93,5
0,3 4,14 0,04 42,7
0,11 0,03 7,22 25,23
19,12 16,39 66,84 386,53
0,4 0,4 9,8 44
0,5 0,1 10,1 56,63
3,82 12,1 13,2 138,23
8,99 13,9 30,57 303,3
0,94 4,44 3,84 59,5
4 0,75 20,05 103
0,9 0,2 18,18 101,9
18,65 31,39 85,84 705,93
5,22 4,5 7.2 90,9
5,64 5,15 40,06 229,78
10,86 9,65 47,26 320,68
5,78 5,06 28,83 215,88
6,22 5,68 0,34 21,63
3,04 0,32 19,68 93,6
3,19 2,77 13,84 83,68
18,23 13,83 62,69 414,79
67,36 71,36 272,7 1884,56

yeTtBepr Ne9

BUTAMUH ( Ne peuenTtypsl

2
0,05

0,02

10

14,77

1,01

22,89

N 181
N 408
N 573
N 79

N 457

N 98
N 327
N 54
Ne 574
N501

N470
N 454

N 140
N267
N573
N 462

2021r



MeHto npurotasnueaemMbix 61104 Ha 25.11.2022
OceHHe-3UMHMWIA i

BO3pacTHasa kKateropus: Ana peTeii B Bo3pacte 3-7 et

Pauyuon: fletcag M160Y Ne276 Hepens: 2 [eHb: Inua NelO

Bbixog OHeprermyeck

HaumeHoBaHue 6n0aa 6noaa B x Yy as LUeHHOCTb  BUTaMUH <Ne peuenTypbl

3aBTpak 1 Kawa n3 oBesiHHbIX xXnonbesB "Fepkynec” 180 6.2 8,05 31 180,2 N234
Xne6 NWeHWYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 In 573
Macno cnmBo4yHoe (nopunammu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Cblp nonyTBepablii (nopumamu) 15 3,62 4,43 0.05 54,45 0,1 N75
Yaii c caxapoM W INMOHOM 170 0.06 0,01 13 55 0.02 N 181

WToro 3a 3aBTpak 403 12,48 16,87 58,89 402,55

.3aBTpak 2 COK (b pyKTOBBI i1 100 0,5 0.1 10,1 56,63 2 N501

|[WToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63

Ob6epn lWwn n3 ceexel kanycTol U KapTodens 180 1,5 4.6 10,6 83,5 14,77 N 104
TedTenun macHbl e 80 7.72 7,54 8,54 132,77 0,45 |N 304
Coyc cMeTaHHbIi C TOMATOM U IYKOM 20 0.32 1,94 0,55 41 0,16 N411
Miope kapTodenbHoe 100 2 3,5 >14 4yoo 4,81 N 377
NKkpa n3 cBeknbl 40 1 3,2 5 54 4 N328
Xne6 pxaHoW 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT ns cBexXux s6nok 180 0.14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a ob6ep 650 16,68 21,53 72,25 568,87

MonpHwnk Monoko kunsyeHoe 200 5.6 5 9,4 104 1,2 N 469
MeyeHbe 50 3.75 3 46,25 237,5 N460

NToro 3a nongHuk 250 9,35 8 55,65 341,5

YXWUH Onapbu (c noBuagnom) 195 11.22 10,4 97,66 528,8 0,26 N205
Xneb6 NWeHUYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ moniokom 200 3,19 2,77 13,84 83.68 N 462

NToro 3a yXuH 445 18,21 13,57 136,1 729,48

Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuu,esas 5 N 89

[WToro 3a aeHb 10 (0oCeHb-3MMao0)

pa3paboTaHo 3am..3aB no (( M |t0.10.



MpunoxeHne B Kk CanlH 23/2.4.3590-20

YTBEPX/AIO
i# MBOOY Ne 276
0.B-Myp3uHa
MeHto npurotaBnuBaembix 604 Ha 28.11.2022
OceHHe-3UMHWIA UnKn
BO3pacTHas KaTeropws: Ans feTeii B Bospacte 3-7 net
Pauuon: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: noHefenbHUK Nel
Bbixog OHeprernyeck
HaumeHoBaHue 60aa 6n1043 B x ly as UeHHOCTb  BUTaMuH ( Ms peuenTypbl
3aBTpak 1 OMneT HaTypanbHbli 65 1.9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Kawa nweHMYyHaa paccelinyartasn 100 6,2 4,4 24,5 140,9 22,04 N206
Xne6 NWeHUWYHbI 1 AoQUPOBAHHBLI I 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnnsBo4yHoe (Nnopyumsammu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N79
Cblp nonyTBepAablii (Nnopumamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N75
Yaii c caxapoM M MONOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 N 183
MNToro 3a 3aBTpak 413 16,62 17,56 54,25 441,24
3asTpak 2 Cok (hpyKTOBBIiA 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N501
NToro 3a 2-0i1 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Cyn kapTtodenbHblli c 6060BbI MU
O6eg 180 4,53 3,3 17,29 117,67 4,19 N 87
(ropoxom)
KoTneTbl py6neHblie W3 nTulbl 80 16,2 17,5 17,2 282 N305
M akapoHHble N3genns oTBapHbl e 100 4,5 3,4 22,5 150 N256
Mkpa kabauykoBasa c T O. 50 0.94 4,44 3,84 1&9,5 6 N54
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT M3 cBeXunx NnnopaoB U Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
NToro 3a obegp 640 30,31 29,39 94,38 766,77
MonpgHuk Monoko kKunsyeHoe 180 5 4.5 8,5 93,6 1,2 N469
Bynouyka gopoxHas 70 6,21 9,15 30,5 226,37 ‘N543
MToro 3a nongHukK 250 11,21 13,65 39 319,97
YXWUH KoTneTta kaptodenbHas 200 5,28 13,42 35,48 283,62 3 N 45
Xne6 NWeHWYHbIW HOAMPOBAHHBII 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ MONTOKOM 200 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462
MToro 3a yxuH 450 11,95 16,31 72,54 475,93
Ha Becb feHb Conb nosapeHHas nuwesasn 5 N 89
NToro 3a feHb 1 (0CeHb -3uMma) 58,64 60,7 197,7 2060,54 31,94

paspaboTtaHo 3am3aB NoAX4Y O cosa O 0.



MeHi npurotaBnnBaembix 6nt04 Ha 29.11.2022

BO3pacTHasi KaTteropus:

HaumeHoBaHune 6noga
3aBTpak 1 Cyn MONOYHbIW C MW EeHNYHOUW Kpynoi
Xne6 nweHUYHbI
Macno cnuBo4yHoe (Nopumsmun)
Yaii c caxapom
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 Cok hpyKTOBbI

MToro 3a 2-i 3aBTpak
O6ep Cyn kapTod enbHblli C Kpynow (NWeHOo)

MeuyeHb TyweHHas B COyCe CMETAHHOM C

ToMaToMm
Coyc cMeTaHHbIi C TOMATOM W IYKOM

Kaptotenb oTBapHOi Cc Macnom
Mkpa M3 MOpKOBMU
Xneb6 pxaHoi
KoMnoT n3 cBexux NNo0AOB U Aroj
NToro 3a ob6ep
MonaHWK KuncnomonouyHbl i HanuTok (kedup)
MpAaHUKN
NToro 3a NoNAgHUK
YXWUH BapeHWKU NeHNBbIE CO CMETAHOI
Xne6 nweHWYHbI A

Kakao ¢ MOnokom

NToro 3a yxuH
Ha Becb feHb Conb NnoBapeHHasa nuuwesasn

NToro 3a geHb 2 (0OCeHb-3MMaA) 17

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY/ |t0.10.

Boixog,
6noga
180
40

5

200
425
100
100

200

80

20

100
40
50
180
670
200
50
250
200
40
180

420

3,78
3,04
0,3
0,12
7,24
0,5
0,5

2,11

13,28

17,41

56,77

Oceii He-3MMHM
ANns feteii e Bospacte 3-7

X
411
0,32
3,63
0,03
8,09
0,1
0,1

3,2
3,2
0,75
0
17,76
5
2,35
7,35
22,8
0,32
1,8

24,92

58,22

23.69
19.7
0,04
8.02
51,45
10.1
10,1

11.43

7,44

24

20.05
13,5
82,02

37.5
45,5

49.5
19.7

78,2

267,27

OHepreTayecs
as LieHHOCTb
192.4
93,6

37,4
28,03
351,43
56,63
56,63

148,7

156,8

41

106,2
51,6
103
54,6
661,9
100
183
283
404
93,6
54,2

551,8

1904,76

H 2.3/2.4.3590-20

ButamuH N5 peuenTypbl

0,02

4,81
3,3

1.16

140
573
79

457

z z 2

N 114

Ne 411

N 152
N 328
Ne 574
N 167

N 470
N460

N 289
N 573
N462



MeHio npuroTasnusaembix 6104 Ha 30.11.2022

3aBTpak 1

MWToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ih 3aBTpak

Ob6ep

MToro 3a ob6ep

MongHunk

MTOro 3a nongHuk

YXWUH

NTOoro 3a yxuH

Ha Becb AeHb

BO3pacTHas Kateropus:

BbIxog,
HanmeHoBaHue 6noga jénoga
Cyn MONOYHbI MaHHBbI 200
Xneo6 NweHNYHbI A [40
Macno cnuBoyHoe (nopyuuamu) 8
Cblp nonyTBepAblii (nopunamn) 15
Kakao ¢ mMonokom 180
443
A6nokKo too
100
Cyn ¢ MaKapoHHbBIMU N3AENUAMU U 180
KapTotenem
KoTneTbl “3 roBAgUHbI 80
KanycTa TyweHHas 150
Xne6 pxaHoii 50
KomMnoT n3 cBeXmnx nnopgoB n Arof 180
640
Monoko kunsaueHoe 200
MevyeHbe 50
250

Pbi6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce 80

Kawa nweHHaa paccbinyaTtas 130
CeBekfla oTBapHas 40
Xne6 NwWeHUYHBbIA 40
Yaii c caxapom 180
470
CoNnb NoBapeHHas nuuwesas 5

NTOro 3a geHb 3 (0OCeHb-3UMa)

paspaboTaHo 3am.33B no.

acosa t0.t0

OcenHe-3
Ans peteii a Bospacte

Hepena:

b K Yy

6,2 8,05 31
3,04 0,32 19,7
0.3 4,14 0,04
3,62 4,43 0,05
2,07 1,8 9
15,23 18,74 59,79
0,4 0,4 9,8
0,4 0,4 9,8
2,2 3 13,3
1001 14,6 13,43
3 4 4 15,8
4 0,75 20,05
0,14 0 13,5
19,35 22,75 76,08
5,6 5 9,4
3,55 4,9 37,2
9,15 9,9 46,6
5,7 6,81 12,38
5,7 5,6 33,9
2.6 2 3.4
3,04 0,32 19,7
0,1 0,03 7,2

17,14 14,76 76,58

61,27 66,55 268,9

SKepceTMyecx
351 LeHHOCTh
222,02
93,6

42,7
54,45
54,2
466,97

44

44

91,7

141,37
112
103
54,6
502,67
104
207,5
311,5

194,31

209
18,8
93,6
25,2
540,91

1866,05

BuTamuH CNe peuentypbl

0,1
1,16

56.5

0,12
14,81

3,3

0,02

30,74

N 148
N 573
N 79
N 75
N 462

N 71

N 129

N 339
N 360
Ne 574
N 167

N 469
N 460

N252

N 130
N 310
N 573
N457

N 89



