
Приложение 8 к СанПмН 2.3/2.4.359020
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возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 1.11.2022
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276_______________________________________________________ Неделя:__________ 1__________День:_______ вторник №2

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин <№ рецепгтуры

1З а в т р а к  1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,2 8 ,0 5 31 2 2 2 ,0 2 N 1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 .7 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 2 8 0 ,0 2 N  181

И т о г о  за  з а в т р а к 4 4 8 9 ,6 6 1 2 ,5 4 5 8 ,7 4 3 8 6 ,3 2

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 .5 0 ,1 10,1 5 6 ,6 3 2 N 5 0 1

И т о г о  за  2 -й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н о ) 2 0 0 2 ,1 1 2 ,2 7 1 1 ,4 3 1 4 8 ,7 N  1 1 4

П е ч е н ь  т у ш е н н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  

т о м а т о м
8 0 1 3 ,2 8 6 ,4 7 ,4 4 1 5 6 ,8 2 N 3 5 9

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 .6 41 № 4 1 1

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м 1 0 0 2 ,0 2 3 ,2 2 4 1 0 6 ,2 4 ,8 1 N  1 5 2

И к р а  и з  м о р к о в и 4 0 1 3 .2 5 5 1 ,6 3 ,3 N 3 2 8

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  из  с в е ж и х  п л о д о в  и я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 7 0 2 2 ,8 7 1 7 ,7 6 8 2 ,0 2 6 6 1 ,9

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,4 N 4 7 0

П р я н и к и 5 0 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 1 8 3 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 ,5 2 8 3

У ж и н В а р е н и к и  л е н и в ы е  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 2 ,3 2 2 ,8 4 9 ,5 4 0 4 0 ,2 4 N 2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 .1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 2 0 1 7 ,4 1 2 4 ,9 2 7 8 ,2 5 5 1 ,8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  2 ( о с е н ь - з и м д ) 15 9 ,1 9 6 2 ,6 7 2 7 4 ,5 6 1 9 3 9 т6 5

разработано ЗамЗав по А ^ & - у Х у * ^ - ^ Й урасоеа Ю Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 2.11.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МЕДОУ Пб276_________________________________________________________ Неделя:__________ 1__________День:________среда NS3

Наименование блюда
Вы*од
блюда Б ж V

Энергетическ 
ая ценность аитамин< Me рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,2 8 ,0 5 31 2 2 2 ,0 2 N 1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 .6 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 .3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 5 3 ,6 2 4 ,4 3 0 ,0 5 5 4 ,4 5 0,1 N 7 5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 4 0 1 5 ,2 3 1 8 ,2 3 5 9 ,7 9 4 6 1 ,6 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 .8 4 4 8 N 7 1

И т о г о  з а  2 -й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  

к а р т о ф е л е м
1 8 0 2 ,2 3 1 3 ,3 9 1 ,7 6 .5 N  1 2 9

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 8 0 1 0 ,0 1 1 4 ,6 1 3 ,4 3 1 4 1 ,3 7 0 ,1 2 N 3 3 9

К а п у с т а  т у ш е н н а я 1 5 0 3 4 .4 1 5 ,8 1 1 2 4 ,8 1 N 3 6 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 .7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 1 9 ,3 5 2 2 ,7 5 7 6 ,0 8 5 0 2 ,6 7

Полдник М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,5 5 4 ,9 3 7 ,2 2 0 7 ,5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,1 5 9 ,9 4 6 ,6 3 1 1 ,5

У ж и н Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 8 0 5 ,7 6 ,8 1 1 2 ,3 8 1 9 4 ,3 1 N 2 5 2

К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 5 ,7 5 ,6 3 3 ,9 2 0 9 N  1 3 0

С в е к л а  о т в а р н а я 2 0 1 ,3 1 1 ,7 9 ,4 4 N 3 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N 5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 .1 0 ,0 3 7 .2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 5 ,8 4 1 3 ,7 6 7 4 ,8 8 5 3 1 ,5 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  3 ( о с е н ь - з и м а ) 5 9 ,9 7 6 5 ,0 4 2 6 7 ,2 1 8 5 1 ,3 5 3 0 ,7 4

разработано Зам Зав по АХЧ Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 23/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 3.11.2022

возрастная категория:

УТВЕРЖДАЮ

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276___________________________________________________________ Неделя: _________1 __________День:________ четверг На4

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетмчесм 
ая ценность витамине Ns рецептуры

З а в т р а к  1 Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N 2 6 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 3 0 5 .9 4 ,8 2 9 ,2 1 9 4 ,9 N 2 5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 .3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N 7 9

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 2 8 0 ,0 2 N  1 8 1

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 5 1 5 ,5 8 1 4 ,4 6 5 7 ,2 6 3 7 5 ,5 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 .4 0 ,4 9 ,8 4 4 1 0 N  7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( р и с о в а я ) 1 8 0 1 .4 2 2 1 0 ,5 6 5 ,3 4 4 ,1 9 N  8 6

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 8 0 6 ,5 1 6 1 4 .3 9 1 9 0 ,6 9 № 3 2 7

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 4 ,1 3 ,6 4 2 2 , 9 1 4 7 4 ,8 1 N 2 0 6

З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  т .о . 5 0 2 .5 0 ,1 4 ,2 5 2 7 ,5 4 In  71

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 7 0 1 8 ,6 7 1 2 ,4 9 8 5 ,5 9 5 8 8 ,1 3

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,2 6 N  4 7 0

Д о м а ш н я я  б у л о ч к а 7 0 5 ,7 4 1 0 3 9 , 0 9 2 3 7 ,4 1 N 5 4 2

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 1 ,5 4 1 5 4 7 , 0 9 3 3 7 ,4 1

У ж и н К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 5 ,2 4 .8 3 0 ,4 2 3 9 1 ,5 № 9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 ,8 4 8 3 ,6 8 In  4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 4 0 1 1 ,4 3 7 ,8 9 6 3 ,9 2 4 1 6 ,2 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  4  ( в е с н а - л е т о ) 5 7 ,6 2 5 0 ,2 4 2 6 3 ,6 6 1 7 6 1 ,3 5 5 1 ,6 5

разработано Зам.Зав по АХЧ Лурасоеа Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 7.11.2022 

возрастная категория:

Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276_________________________________________________ __________Неделя: _________2 _________ День:________ понедельник Мбб

Наименование блюда

Выход
блюда Б ж У

Энергетичеси 
ая ценность витамин С№ рецептары

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 3 0 3 ,3 8 3 ,6 1 1 ,1 9 0 0 N 2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N  2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 ,3 0 ,3 2 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 ,8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 ,1 3 3 ,8 4 0 ,0 4 4 7 , 1 9 0 ,0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 ,0 2 2 8 , 0 3 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 1 1 5 ,6 3 1 9 ,2 7 3 4 ,3 6 4 3 1 6 ,8 9

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 *4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 7 ,1 1 1 ,5 1 1 8 ,5 8 ,2 3 N  1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 8 0 1 6 ,2 1 4 1 3 ,0 8 3 2 2 ,3 N 2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 3 0 2 ,6 6 4 ,7 5 2 1 ,4 1 4 3 ,5 4 ,8 1 N  1 4 1

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т .о . 5 0 0 ,6 5 ,2 4 ,4 5 9 ,6 5 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 9 0 2 5 ,6 3 1 ,8 8 3 ,9 3 8 0 1 ,5

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,2 6 N 4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 ,0 5 8 ,4 3 5 ,9 9 1 9 0 ,8 5 0 ,0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 2 ,8 5 1 3 ,4 4 3 , 9 9 2 9 0 ,8 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 ,7 8 5 ,0 6 2 8 ,8 3 2 1 6 0 ,6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 N  5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 5 ,1 8 1 0 ,4 6 6 2 ,8 3 4 3 7

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( о с е н ь  з и м а )  / / 6 9 , 6 6  17 5 ,3 3 2 3 4 ,9 1 1 8 9 0 ,2 4 4 9 , 3 9

разработано Зам.Зав по АХЧ -  ^ ‘й урасова Ю Ю.



М еню  приготавливаемых блюд на 8.11.2022

возрастная категория:

Осенне-зимний. 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ №276_____________________________ ____ ______________ __________Неделя: _________ 2 __________День:________ вторник № 7

На именова н не блюда
Выход
блюда Б ж у

Знергетическ 
ая ценность витамин С№5 рецептуры

З а в т р а к  1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 6 0 1 2 ,8 1 9 ,5 4 1 , 5 3 9 1 ,2 N 2 3 7

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 1 ,8 0  5 2 0 0 ,1 7 N  4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 .8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 1 0 ,0 3 7 ,2 2 2 5 , 2 3 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0 8 1 6 ,7 3 2 7 ,4 5 6 8 ,9 6 4 5 8 9 , 8 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 1 0 N 7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 , 4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  в е г е т а р и а н с к и й 1 8 0 1 ,2 4 6 ,5 7 6 7 , 3 1 4 ,7 7 N  8 4

О л а д ь и  и з  п е ч е н и  п о  - к у н ц е в с к и 8 0 1 3 ,6 4 ,2 4 1 1 ,2 1 3 8 ,4 5 ,3 6 N  3 5 7

К а ш а  я ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 3 ,2 1 3 ,1 1 1 7 ,0 6 1 9 8 ,3 2 2 2 ,0 4 N  2 0 2

С а п а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 5 3 1 3 5 5 0 4 N 4 7

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 .1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 3 2 3 ,1 4 2 5 ,1 7 3 ,3 8 6 1 1 ,6 2

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ] 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 1 1 ,2 6 In  4 7 0

П е ч е н ь е 5 0 3 ,5 5 4 .9 3 7 ,2 2 0 7 ,5 N  4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 9 ,9 4 5 ,2 3 0 8 ,5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( р и с ) 2 0 0 5 ,2 1 4 ,9 8 1 8 ,7 5 2 0 9 ,7 2 N  1 4 0

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й U o 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 6 0 1 6 ,5 4 1 2 ,7 8 4 7 ,7 7 3 7 9 , 1 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 In  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( о с е н ь - з и м а ) 6 6 , 1 6 7 5 ,6 3 2 4 5 ,1 1 1 9 3 3 ,1 4 5 9 ,2 6

разработано Зам.Зав по АХЧ Дурасова Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 9.11.2022 

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ № 276_____________________________________________________________ Неделя: _________ 2___________ День:________ среда Мв8

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж у

Энергетическ 

ая ценность витамин №  рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  ( в е р м и ш е л ь )
2 0 0 5 , 9 8 6 , 4 2 0 , 6 7 2 5 9 ,1 1 ,7 N  1 3 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 ,3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

'М а с л о с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 3 4 , 1 4 0 , 0 4 4 2 , 7 N  7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 , 0 7 1 ,8 9 5 4 , 2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 8 1 1 , 3 9 1 2 , 6 6 4 9 , 3 9 4 4 9 , 6

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  ( п ш е н о ) 2 0 0 2 ,1 1 2 , 2 7 1 1 , 4 3 1 4 8 , 7 2 9 ,6 N  1 1 4

П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 7 0 5 , 8 9 1 7 , 8 5 3 6 , 8 3 7 8 0 № 2 4 4

П о м и д о р  с о л е н ы й 3 5 0 , 3 3 0 ,0 6 1 ,1 4 6 , 7 4 N  7 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 3 5 1 2 , 4 7 2 0 , 9 3 8 2 , 9 2 6 9 1 , 0 2

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 , 6 5 9 , 4 1 0 4 1 ,2 N  4 6 9

П р я н и к и 5 0 3 , 7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N  3 1 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 , 6 5 3 4 1 , 5

У ж и н Р ы б а  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о о щ а м и 8 0 5 ,8 9 6 ,8 1 1 2 , 6 5 1 1 0 , 8 9 № 2 6 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м 1 3 0 1 5 ,2 6 , 2 3 0 2 1 3 , 4 6 4 ,8 1 N  1 6 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 .3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 ,0 3 8 , 0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 2 4 , 2 5 1 3 , 3 6 7 0 , 3 5 4 4 5 , 9 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  8  ( о с е н ь - з и м а ) 5 7 , 9 6 5 5 , 0 5 2 6 8 , 4 1 9 8 4 , 7 3 1 3 1 , 7



Меню приготавливаемых блюд на 10.11.2022

возрастная категория:

Рацион: Детсад МБДОУ №276_______________________________________________________ Неделя:__________2__________День:_______ четверг №9

Н аим енование блю да

В ы ход

блю да Б ж У

Энергетнческ  

ая ценность в итам ин  С№  рецептуры

З а в т р а к  1 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 8 0 1 5 , 3 9 , 6 3 9 , 3 2 0 0 2 N  1 8 1

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 , 3 7 2 , 3 0 , 6 2 5 0 , 0 5 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) | 8 0 , 3 4 , 1 4 0 , 0 4 4 2 , 7 N 7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 , 1 1 0 , 0 3 7 , 2 2 2 5 , 2 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 3 3 1 9 , 1 2 1 6 , 3 9 6 6 , 8 4 3 8 6 , 5 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 1 0 N  7 1

| И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3

О б е д С в е к о л ь н и к 2 0 0 3 , 8 2 1 2 ,1 1 3 , 2 1 3 8 , 2 3 1 4 , 7 7 N 9 8

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 8 0 8 , 9 9 1 3 , 9 3 0 , 5 7 3 0 3 , 3 7 N 3 2 7

И к р а  и з  м о р к о в и 4 0 0 , 9 4 4 , 4 4 3 , 8 4 5 9 , 5 6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  я б л о к 1 8 0 0 , 1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 5 0 1 7 , 8 9 3 1 , 1 9 8 1 , 1 6 6 5 8 , 6 3

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 7 , 2 9 0 , 9 1 , 2 6 N  4 7 0

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и 7 0 5 , 6 4 5 , 1 5 4 0 , 0 6 2 2 9 , 7 8 N  4 5 4

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 0 , 8 6 9 , 6 5 4 7 , 2 6 3 2 0 , 6 8

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у л о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 , 7 8 5 , 0 6 2 8 , 8 3 2 1 5 , 8 8 1 ,0 1 N  1 4 0  2 0 2 1  г

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 9 2 . 7 7 1 3 , 8 4 8 3 , 6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 8 0 1 8 , 2 3 1 3 , 8 3 6 2 , 6 9 4 1 4 , 7 9

Н а  в е с ь  д е н ь С о л Ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  за д е н ь  9  ( о с е н ь  -зима) / 6 6 , 6 7 1 , 1 6 2 6 8 , 1 1 8 3 7 , 2 6 2 2 , 8 9

разработано Зам.Зав по ) —  -у  Д^рзсова Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 11.11.2022
Осенне-зимний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 пет

Рацион: Детсад МБДОУ N*276______________________________________________________Неделя: ________ 2 ________ День:________пятница №10

Наиме нованне блюда
Выход
блюда Б ж У

Энертетимеск 
ая ценность витамин <№ рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  из о в е я н н ы х  х л о п ь е в  " Г е р к у л е с " 1 8 0 6 .2 8 ,0 5 31 1 8 0 ,2 N 2 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3

'М а с л о  с л и в о ч н о е  {п о р ц и я м и ) 8 0 .3 4 .1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  (п о р ц и я м и ) 15 3 ,6 2 4 ,4 3 0 ,0 5 5 4 ,4 5 0 ,1 N 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 1 7 0 0 ,0 6 0 ,0 1 1 3 5 5 0 ,0 2 N 181

И т о го  з а  з а в т р а к 4 0 3 1 2 ,4 8 1 6 ,8 7 5 8 ,8 9 4 0 2 ,5 5

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0,1 10,1 5 6 ,6 3 2 N  501

И т о г о  за  2 -й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0,1 10,1 5 6 ,6 3

Обед Щ и  из  с в е ж е й  к а п у с т ы  и к а р т о ф е л я 1 8 0 1 ,5 4 ,6 1 0 ,6 8 3 ,5 1 4 ,7 7 N 1 0 4

Т е ф т е л и  м я с н ы е 8 0 7 ,7 2 7 ,5 4 8 ,5 4 1 3 2 ,7 7 0 ,4 5 N 3 0 4

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 .5 6 41 0 ,1 6 N 4 1 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 0 0 2 3 ,5 14 1 0 0 4 .8 1 N 3 7 7

И к р а  и з  с в е к л ы 4 0 1 3 .2 5 5 4 4 N 3 2 8

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м л о т  из с в е ж и х  п л о д о в  и я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 5 0 1 6 ,6 8 2 1 ,5 3 7 2 ,2 5 5 6 8 ,8 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 .2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 3 4 6 ,2 5 2 3 7 ,5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 ,5

У ж и н О л а д ь и  (с  п о в и д л о м ) 1 9 5 1 1 .2 2 1 0 ,4 9 7 ,6 6 5 2 8 ,8 0 ,2 6 N 2 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 ,8 4 8 3 ,6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 4 5 1 8 ,2 1 1 3 ,5 7 1 3 6 ,1 7 2 9 ,4 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я ,п и щ е в а я 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  1 0  ( о с е н ь - з и м д о )  / 5 7 ,2 2 6 0 ,0 7 3 3 3 2 0 9 9 ,0 3 1 9 ,5 4

и
разработано Зам Зав по :ова Ю.Ю



воз-растная категория: 

Рацион: Детсад МЕДОУ №>276

Меню приготавливаемых блюд на 14.11.2022
Осенне-зимний 

для детей в возрасте 

Неделя: 1 День?

3590-20

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У вмтаммн ( №  рецептурыая ценность

З а в т р а к  1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 6 5 1 ,9 2 .9 1 .6 5 8 ,3 0 ,1 2 N  2 6 8

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 6 .2 4 ,4 2 4 ,5 1 4 0 ,9 2 2 ,0 4 N 2 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 .3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 .3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 .4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 .1 3 3 ,8 4 0 ,0 4 4 7 , 1 9 0 ,0 9 N 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м  и  м о л о к о м 2 0 0 2 ,7 9 2 ,5 5 1 3 .2 7 8 7 ,2 5 0 ,0 2 N  1 8 3

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 3 1 6 ,6 2 1 7 ,5 6 5 4 ,2 5 4 4 1 , 2 4

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3 2 N 5 0 1

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 1о,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  

( г о р о х о м )
1 8 0 4 ,5 3 3 ,3 1 7 .2 9 1 1 7 ,6 7 4 ,1 9 N 8 7

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 8 0 1 6 ,2 1 7 .5 1 7 ,2 '2 8 2 N 3 0 5

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 4 ,5 3 ,4 2 2 , 5 1 5 0 N 2 5 6

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т .о . 5 0 0 ,9 4 4 ,4 4 3 ,8 4 5 9 ,5 6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 3 0 ,3 1 2 9 ,3 9 9 4 ,3 8 7 6 6 ,7 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 4 .5 8 ,5 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 7 0 6 ,2 1 9 ,1 5 3 0 ,5 2 2 6 , 3 7 N  5 4 3

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 1 ,2 1 1 3 ,6 5 3 9 3 1 9 ,9 7

У ж и н К о т л е т а  к а р т о ф е л ь н а я 2 0 0 5 ,2 8 1 3 ,4 2 3 5 ,4 8 2 8 3 ,6 2 3 N 4 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,8 7 2 ,4 9 1 2 ,4 6 7 5 ,3 1 1 ,1 6 N  4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 1 ,9 5 1 6 ,3 1 7 2 , 5 4 4 7 5 , 9 3

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  1 ( о с е н ь  -  з и м а ) 5 8 ,6 4 6 0 ,7 1 9 7 ,7 3 2 0 6 0 ,5 4 3 1 ,9 4

------------------------------------------------ -------------------- А----------------------------------------------------------

разработано Зам Зав поАХЙ & ^урасова Ю.Ю.



X о р О,
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возрастная категория:

Рацион: Детсад МЕДОУ №276

Меню приготавливаемых блюд на 15.11.2022

\ V

- ^ ^ Е Р Ж Д А Ю :  
.Заведующего МВД О У М  276 

.А.М.Николаева

' '  /л ч  /У

2.4.3S90-20

. * J О
Aj£t_ и- 1

Осенне-зимний цикл 
для детей в возрасте 3-7 лет 

Неделя:__________1__________День: вторник №2

Наименование блюда
Выход
блюда S ж У витамин <N* рецептурыая ценность

З а в т р а к  1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 .2 8 ,0 5 31 2 2 2 ,0 2 N  1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 I n  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 2 8 0 ,0 2 N  181

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 4 8 9 ,6 6 1 2 ,5 4 5 8 ,7 4 3 8 6 ,3 2

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0,1 10,1 5 6 ,6 3 2 N 5 0 1

И т о г о  з а  2 -й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 А 1 _____ 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н о ) 2 0 0 2 .1 1 2 ,2 7 1 1 .4 3 1 4 8 ,7 N  1 1 4

П е ч е н ь  т у ш е н н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  

т о м а т о м
8 0 1 3 .2 8 6 ,4 7 ,4 4 1 5 6 ,8 2 N 3 5 9

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и  л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,6 41 № 4 1 1

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м 1 0 0 2 ,0 2 3 ,2 2 4 1 0 6 ,2 4 ,8 1 N  1 5 2

И к р а  и з  м о р к о в и 4 0 1 3 ,2 5 5 1 ,6 3 ,3 N 3 2 8

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 7 0 2 2 ,8 7 1 7 ,7 6 8 2 ,0 2 6 6 1 ,9

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,4 N  4 7 0

П р я н и к и 5 0 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 1 8 3 N 4 6 0

И т о г о  за  п о д д н и  к 2 5 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 ,5 2 8 3

У ж и н В а р е н и к и  л е н и в ы е  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 2 ,3 2 2 ,8 4 9 ,5 4 0 4 0 ,2 4 N 2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 .8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 2 0 1 7 ,4 1 2 4 ,9 2 7 8 ,2 5 5 1 ,8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  2  { о с е н ь - з и м а )  / / 5 9 ,1 9 6 2 ,6 7 2 7 4 ,5 6 1 9 3 9 ,6 5

разработано ЭэмЗав no i



возрастная категория:

Рацион: Детсад МЕДОУ №276

Меню приготавливаемых блюд на 16.11.2022
Осенне-зимний 

для детей а возрасте 3-7 лет 

Неделя: 1

3/2.4.3590-20

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин ( М5 рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 6 ,2 8 ,0 5 31 2 2 2 ,0 2 N  1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) I8 0 .3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 15 3 ,6 2 4 ,4 3 0 ,0 5 5 4 ,4 5 0 ,1 N 7 5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 4 3 1 5 ,2 3 1 8 ,7 4 5 9 ,7 9 4 6 6 ,9 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 .4 9 ,8 4 4 8 N 7 1

И т о г о  з а  2 -й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  

к а р т о ф е л е м
1 8 0 2 ,2 3 1 3 ,3 9 1 ,7 6 ,5 N 1 2 9

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 8 0 1 0 ,0 1 1 4 ,6 1 3 ,4 3 1 4 1 ,3 7 0 ,1 2 N 3 3 9

К а п у с т а  т у ш е н н а я 1 5 0 3 4 .4 1 5 ,8 1 1 2 4 ,8 1 N 3 6 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 №  5 7 4

К о м п о т  из  с в е ж и х  п л о д о в  и я г о д 1 8 0 0 ,1 4 1 Г ~ 1 3 ,5 '5 4 , 5 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 1 9 ,3 5 2 2 ,7 5 7 6 ,0 8 5 0 2 ,6 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,5 5 4 ,9 3 7 ,2 2 0 7 ,5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,1 5 9 ,9 4 6 ,6 3 1 1 ,5

У ж и н Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 8 0 5 ,7 6 .8 1 1 2 ,3 8 1 9 4 ,3 1 N 2 5 2

К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 5 ,7 5 ,6 3 3 ,9 2 0 9 N  1 3 0

С в е к л а  о т в а р н а я 2 0 1 .3 1 1 ,7 9 ,4 4 N  3 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 .1 0 ,0 3 7 .2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 5 ,8 4 1 3 ,7 6 7 4 ,8 8 5 3 1 ,5 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  3 ( о с е н ь - з и м а )  ^ 5 9 ,9 7 6 5 ,5 5 2 6 7 ,2 1 8 5 6 ,6 5 3 0 ,7 4

________________________ i . .  /  J 7 ____________________________

разработано Зам.Зав по AX47  L--' асова Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 17.11.2022

возрастная категория:

Рацион: Детсад МБДОУ № 276_________________________________________________ __________Неделя: _________1 _________ День:________ четверг Ме4

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин СNs рецептуры

З а в т р а к  1 Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 3 0 5 ,9 4 ,8 2 9 , 2 1 9 4 ,9 N 2 5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 , 6 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 .6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N 7 9

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 2 8 0 ,0 2 N 1 8 1

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 5 1 5 ,5 8 1 4 ,4 6 5 7 ,2 6 3 7 5 ,5 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 1 0 N 7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( р и с о в а я ) 1 8 0 1 ,4 2 2 1 0 ,5 6 5 ,3 4 4 ,1 9 N  8 6

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 8 0 6 ,5 1 6 1 4 ,3 9 1 9 0 ,6 9 № 3 2 7

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 4 ,1 3 ,6 4 2 2 ,9 1 4 7 4 ,8 1 N 2 0 6

З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  т .о 5 0 2 ,5 0 .1 4 ,2 5 2 7 ,5 4 N  71

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 7 0 1 8 ,6 7 1 2 ,4 9 8 5 ,5 9 5 8 8 ,1 3

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,2 6 N 4 7 0

Д о м а ш н я я  б у л о ч к а 7 0 5 ,7 4 1 0 3 9 ,0 9 2 3 7 ,4 1 N 5 4 2

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 1 ,5 4 1 5 4 7 ,0 9 3 3 7 ,4 1

У ж и н К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 5 .2 4 , 8 3 0 ,4 2 3 9 1 ,5 № 9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 , 6 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 ,8 4 8 3 ,6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 4 0 1 1 ,4 3 7 ,8 9 6 3 ,9 2 4 1 6 ,2 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  4  ( в е с н а - л е т о ) 5 7 ,6 2 5 0 ,2 4 2 6 3 ,6 6 1 7 6 1 ,3 5 5 1 ,6 5
V-. /2 , / У

разработано Зам.Зав по ' / У  ". Дурасоаз ЮЮ.



Меню приготавливаемых блюд на 18.11.2022

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж У

Энергетическ 

ая ценность витамин С№  рецептуры

З а в т р а к  1
З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о г о м  ( с о  

с м е т а н о й )
1 8 0 1 9 1 2 , 9 4 1 , 5 4 7 8 N 8 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 , 3 0 , 3 2 1 4 ,8 7 0 , 2 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 7 0 , 4 2 5 ,0 8 0 , 0 6 5 2 , 3 6 N 7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 , 3 2 1 0 6 0 , 2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 7 2 4 , 0 2 2 0 , 3 6 6 , 3 6 6 6 0 , 7 6

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

| О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 7 ,1 1 1 , 5 1 1 8 , 5 8 , 2 3 N  1 7

П л о в  и з  г о в я д и н ы 1 7 0 5 , 9 1 7 , 9 3 6 , 8 3 7 8 ' № 2 4 4

С о л е н ы й  о г у р е ц 6 0 0 , 6 6 0 ,1 2 2 1 3 , 2 4 N  7 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 , 5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 6 0 1 2 , 0 4 2 5 , 7 5 8 1 , 8 5 6 5 4 ,1

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 , 4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 , 7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 I n  4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 , 6 5 3 4 1 , 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я ) 2 0 0 4 , 2 4 , 5 7 2 6 , 3 2 2 1 3 , 8 2 0 ,9 1 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 3 8 ,0 2 2 8 , 0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 8 , 1 2 5 5 8 , 9 4 3 5 8 , 8 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  5  ( в е с н а - л е т о ) 5 3 , 9 3 5 9 , 4 5 2 7 2 , 6 2 0 5 9 , 2 1 2 4 , 5 6

--------------------------------------------- 1 -------------------------------------------------------------

разработано Зам.Заз п о , ^ ^ У Р а с о в а  Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2,3/2.4.3 БЭС-20

Меню приготавливаемых блюд на 21.11.2022 

возрастная категория:

Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

УТВЕРЖДАЮ
№ 27Б

Рацион: Детсад МВДОУ №276_________________________________________________ __________Неделя: _________ 2 _________ День:________ понедельник NeS

Наименование блюда
Выход

блюда Б ж У
Энергетическ 
ая ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д р у ж б а 1 3 0 3 ,3 8 3 ,6 1 1 ,1 9 0 0 N 2 2 9

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 ,3 0 ,3 2 1 4 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 1 0 0 ,4 8 5 ,8 0 .0 6 4 5 9 ,8 4 N  7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 ,1 3 3 ,8 4 0 ,0 4 4 7 , 1 9 0 ,0 9 N  7 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 ,0 2 2 8 ,0 3 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 3 1 5 ,6 3 1 9 ,2 7 3 4 , 3 6 4 3 1 6 ,8 9

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3 2 N 5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 3 _____ 4 4

О б е д Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 7 ,1 1 1 ,5 1 1 8 ,5 8 ,2 3 N 1 7

П т и ц а ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 8 0 1 6 ,2 1 4 1 3 ,0 8 3 2 2 ,3 N 2 9 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  р а с т и т  м а с о м 1 3 0 2 ,6 6 4 ,7 5 2 1 , 4 1 4 3 ,5 4 ,8 1 N 1 4 1

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т .о . Iso 0 ,6 5 ,2 4 ,4 5 9 ,6 5 N 5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 . 0 5 1 0 3 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 9 0 2 5 ,6 3 1 ,8 8 3 , 9 3 8 0 1 ,5

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,2 6 N 4 7 0

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 7 0 7 ,0 5 8 ,4 3 5 , 9 9 1 9 0 .8 5 0 ,0 3 N  5 3 1

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 7 0 1 2 ,8 5 1 3 ,4 4 3 , 9 9 2 9 0 ,8 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 ,7 8 5 ,0 6 2 8 , 8 3 2 1 6 0 ,6 8 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 , 6 1 1 7 N 5 7 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1,2 N 4 6 9

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 5 ,1 8 1 0 ,4 6 6 2 ,8 3 4 3 7

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  6  ( о с е н ь  з и м а )  ^ 6 9 , 6 6 7 5 ,3 3 2 3 4 ,9 1 1 8 9 0 ,2 4 4 9 , 3 9

разработано Зам.Зав по "  Дурасова Ю.Ю.



М еню  приготавливаемых блюд на 22.11.2022

ПиН 2.3/2.4.3590-20

возрастная категория: 

Рацион: Детсад МБДОУ №276

Осенне-эи1 

для детей в возрасте 3-7 

Неделя: 2

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Знергетмческ 

ая ценность витамин ( Ns рецептуры

З а в т р а к  1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 6 0 1 2 ,8 1 9 ,5 4 1 , 5 3 9 1 ,2 N  2 3 7

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 1 ,8 0 ,5 2 0 0 ,1 7 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 ,4 8 5 ,8 0 ,0 6 4 5 9 ,8 4 N 7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 1 0 ,0 3 7 ,2 2 2 5 ,2 3 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0 8 1 6 ,7 3 2 7 ,4 5 6 8 , 9 6 4 5 8 9 ,8 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 1 0 N  71

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  в е г е т а р и а н с к и й 1 8 0 1 ,2 4 6 ,5 7 6 7 ,3 1 4 ,7 7 N  8 4

О л а д ь и  и з  п е ч е н и  п о  - к у н ц е в с к и 8 0 1 3 ,6 4 ,2 4 1 1 ,2 1 3 8 ,4 5 ,3 6 N 3 5 7

К а ш а  я ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 3 ,2 1 3 ,1 1 1 7 ,0 6 1 9 8 ,3 2 2 2 ,0 4 N 2 0 2

С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 6 0 1 3 5 5 0 4 N  4 7

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 5 0 2 3 ,1 4 2 5 ,1 7 3 ,3 8 6 1 1 , 6 2

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 1 1 ,2 6 N 4 7 0

П е ч е н ь е 5 0 3 ,5 5 4 ,9 3 7 ,2 2 0 7 ,5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 9 ,9 4 5 , 2 3 0 8 ,5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( р и с ) 2 0 0 5 ,2 1 4 ,9 8 1 8 ,7 5 2 0 9 ,7 2 N  1 4 0

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N  4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 6 0 1 6 ,5 4 1 2 ,7 8 4 7 , 7 7 3 7 9 ,1 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( о с е н ь - з и м а )  / / 6 6 ,1 6 7 5 ,6 3 2 4 5 ,1 1 1 9 3 3 ,1 4 5 9 ,2 6

разработано Зам.Зав по i сова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 23/2.4.3590-20

возрастная категория:

Рацион: Детсад МБДОУ №276

Меню приготавливаемы к блюд на 23.11.2022

РЖДАЮ 
р У  №  276 

О.В.Мурзина

Осенне-зимний цикл 
для детей в возрасте 3-7 лет 

Неделя:___________2___________День: среда №8

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж У

Энергетичеси 

ая ценность витамин < N6 рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  ( в е р м и ш е л ь )
2 0 0 5 ,9 8 6 ,4 2 0 , 6 7 2 5 9 ,1 1 ,7 N  1 3 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й U o 3 ,0 4 0 , 3 2 1 9 ,6 8 9 3 , 6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 3 4 , 1 4 0 ,0 4 4 2 , 7 N  7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 , 2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 8 1 1 , 3 9 1 2 ,6 6 4 9 , 3 9 4 4 9 , 6

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  ( п ш е н о ) 2 0 0 2 ,1 1 2 ,2 7 1 1 , 4 3 1 4 8 , 7 2 9 ,6 N  1 1 4

П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 1 7 0 5 ,8 9 1 7 ,8 5 3 6 , 8 3 7 8 0 № 2 4 4

П о м и д о р  с о л е н ы й 6 0 0 ,3 3 0 ,0 6 1 ,1 4 6 ,7 4 N  7 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 , 6 3 , 3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 6 0 1 2 , 4 7 2 0 , 9 3 8 2 , 9 2 6 9 1 , 0 2

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П р я н и к и 5 0 3 ,7 5 3 4 6 , 2 5 2 3 7 , 5 N  3 1 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 , 6 5 3 4 1 , 5

У ж и н Р ы б а  т у ш е н н а я  а  т о м а т е  с  о о щ а м и 8 0 5 ,8 9 6 ,8 1 1 2 ,6 5 1 1 0 , 8 9 № 2 6 1

П ю р е  и з  г о р о х а  с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м 1 3 0 1 5 , 2 6 ,2 3 0 2 1 3 , 4 6 4 ,8 1 N  1 6 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 ,0 2 2 8 , 0 3 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 2 4 , 2 5 1 3 , 3 6 7 0 , 3 5 4 4 5 , 9 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  8  ( о с е н ь - з и м а )  / 5 7 , 9 6 5 5 , 0 5 2 6 8 , 4 1 9 8 4 ,7 3 1 3 1 , 7

разработано Зам. Зав no i асова Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 24.11.2022
О сенне-зим ний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет

Р ац ио н:Д етса д  М БДОУ № 2 7 6 ________________________________________________________________ Неделя: __________2 __________ Д ень:_________четверг № 9

Н аим енование блю да

Вы ход

блю да Б ж У

Энергетическ 

ая ценность витам ин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 8 0 1 5 , 3 9 , 6 3 9 , 3 2 0 0 2 N  1 8 1

С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 , 3 7 2 , 3 0 , 6 2 5 0 , 0 5 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 5 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 , 3 4 , 1 4 0 , 0 4 4 2 , 7 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 1 0 , 0 3 7 , 2 2 2 5 , 2 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 3 3 1 9 , 1 2 1 6 , 3 9 6 6 , 8 4 3 8 6 , 5 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0 , 4 0 ,4 9 , 8 4 4 1 0 N 7 1

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 , 5 0 ,1 1 0 , 1 5 6 , 6 3

О б е д С в е к о л ь н и к 2 0 0 3 , 8 2 1 2 ,1 1 3 , 2 1 3 8 , 2 3 1 4 , 7 7 N  9 8

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 8 0 8 , 9 9 1 3 , 9 3 0 , 5 7 3 0 3 , 3 7 N  3 2 7

И к р а  и з  м о р к о в и 4 0 0 , 9 4 4 , 4 4 3 , 8 4 5 9 , 5 6 N  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 , 7 5 2 0 , 0 5 1 0 3 № 5 7 4

С о к  ф р у к т о в ы й 1 8 0 0 , 9 0 , 2 1 8 , 1 8 1 0 1 , 9 3 , 3 N 5 0 1

И т о г о  з а  о б е д 6 5 0 1 8 , 6 5 3 1 , 3 9 8 5 , 8 4 7 0 5 , 9 3

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( к е ф и р ) 1 8 0 5 , 2 2 4 , 5 7 , 2 9 0 , 9 1 , 2 6 N 4 7 0

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и 7 0 5 , 6 4 5 , 1 5 4 0 , 0 6 2 2 9 , 7 8 N 4 5 4

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 0 , 8 6 9 , 6 5 4 7 , 2 6 3 2 0 , 6 8

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  ( м а н н о й ) 2 0 0 5 , 7 8 5 , 0 6 2 8 , 8 3 2 1 5 , 8 8 1 ,0 1 N  1 4 0  2 0 2 1  г

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 , 2 2 5 , 6 8 0 , 3 4 2 1 , 6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 6 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 9 2 , 7 7 1 3 , 8 4 8 3 , 6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 8 0 1 8 , 2 3 1 3 , 8 3 6 2 , 6 9 4 1 4 , 7 9

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  9  ( о с е ф *  -з > ( м л ) /' 6 7 , 3 6 7 1 , 3 6 2 7 2 , 7 1 8 8 4 , 5 6 2 2 , 8 9

Z& 1расовэ Ю.Ю.разработано Зам.Зав по



возрастная категория: 

Рацион: Детсад М1БДОУ №276

Меню приготавливаемых блюд на 25.11.2022
Осенне-зимний i 

для детей в возрасте 3-7 лет 

Неделя: 2 День: 1ица №10

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергегмческ 
ая ценность витамин <№  рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  и з  о в е я н н ы х  х л о п ь е в  " Г е р к у л е с " 1 8 0 6 .2
______

8 ,0 5 31 1 8 0 ,2 N 2 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 I n  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  (п о р ц и я м и ) 15 3 ,6 2 4 ,4 3 0 .0 5 5 4 ,4 5 0 ,1 N 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 1 7 0 0 .0 6 0 ,0 1 1 3 5 5 0 .0 2 N  181

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 0 3 1 2 ,4 8 1 6 ,8 7 5 8 ,8 9 4 0 2 ,5 5

.З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 .1 10,1 5 6 ,6 3 2 N 5 0 1

| И т о г о  за  2 -й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0,1 5 6 ,6 3

О б е д Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  и к а р т о ф е л я 1 8 0 1 ,5 4 ,6 1 0 ,6 8 3 ,5 1 4 ,7 7 N  1 0 4

Т е ф т е л и  м я с н ы е 8 0 7 .7 2 7 ,5 4 8 ,5 4 1 3 2 ,7 7 0 ,4 5 N 3 0 4

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и л у к о м 2 0 0 .3 2 1 ,9 4 0 ,5 5 41

I
0 ,1 6 N 4 1 1

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 0 0 2 3 ,5 >14 ЧО О 4 ,8 1 N  3 7 7

И к р а  и з  с в е к л ы 4 0 1 3 ,2 5 54 4 N 3 2 8

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 8 0 0 .1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 5 0 1 6 ,6 8 2 1 ,5 3 7 2 ,2 5 5 6 8 ,8 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 .6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N  4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 .7 5 3 4 6 ,2 5 2 3 7 ,5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,6 5 3 4 1 ,5

У ж и н О л а д ь и  ( с  п о в и д л о м ) 1 9 5 1 1 .2 2 1 0 ,4 9 7 ,6 6 5 2 8 ,8 0 ,2 6 N 2 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 ,8 4 8 3 .6 8 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 4 5 1 8 ,2 1 1 3 ,5 7 1 3 6 ,1 7 2 9 ,4 8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9
[И т о г о  з а  д е н ь  1 0  ( о с е н ь - з и м а о )

разработано Зам..Зав по « м |Ю.Ю.

/



Приложение в к СанПиН 23/2.4.3590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 28.11.2022

УТВЕРЖДАЮ 
й МВДОУ №  276

О.В-Мурзина

Осенне-зимний цикл 
для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МВДОУ №276_______________________________________________ _________ Неделя:__________ 1__________ День:________понедельник №1

Наименование блюда
Выход
блюдз Б ж  |у

Энергегическ 
ая ценность витамин (

I

Ms рецептуры

З а в т р а к  1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 6 5 1 .9 2 ,9  1 ,6 5 8 ,3 0 ,1 2 N  2 6 8

К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 6 ,2 4 ,4  2 4 ,5 1 4 0 ,9 2 2 ,0 4 N 2 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 2 ,3 0 ,2 4 1 4 ,8 7 0 ,2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 3 3 ,1 3 3 ,8 4 0 ,0 4 4 7 ,1 9 0 ,0 9 N 7 5

Ч а й  с  с а х а р о м  и  м о л о к о м 2 0 0 2 ,7 9 2 ,5 5 1 3 ,2 7 8 7 ,2 5 0 ,0 2 N  1 8 3

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 1 3 1 6 ,6 2 1 7 ,5 6 5 4 ,2 5 4 4 1 ,2 4

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 10 ,1 5 6 ,6 3 2 N 5 0 1

И т о г о  з а  2 - о й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  

( г о р о х о м )
1 8 0 4 ,5 3 3 ,3 1 7 ,2 9 1 1 7 ,6 7 4 ,1 9 N 8 7

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 8 0 1 6 ,2 1 7 ,5 1 7 ,2 2 8 2 N 3 0 5

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 4 ,5 3 ,4 2 2 ,5 1 5 0 N 2 5 6

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т  о . 5 0 0 .9 4 4 ,4 4 3 ,8 4 l& 9 ,5 6 N 5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 3 0 ,3 1 2 9 ,3 9 9 4 ,3 8 7 6 6 ,7 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 4 .5 8 ,5 9 3 ,6 1 ,2 N 4 6 9

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 7 0 6 ,2 1 9 ,1 5 3 0 ,5 2 2 6 ,3 7 'N 5 4 3

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 1 ,2 1 1 3 ,6 5 3 9 3 1 9 ,9 7

У ж и н К о т л е т а  к а р т о ф е л ь н а я 2 0 0 5 ,2 8 1 3 ,4 2 3 5 ,4 8 2 8 3 ,6 2 3 N 4 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 N 5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,8 7 2 ,4 9 1 2 ,4 6 7 5 ,3 1 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 5 0 1 1 ,9 5 1 6 ,3 1 7 2 ,5 4 4 7 5 ,9 3

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  1 ( о с е н ь  -  з и м а ) 5 8 ,6 4 6 0 ,7 1 9 7 ,7 2 0 6 0 ,5 4 3 1 ,9 4

разработано ЗамЗав поАХЧ О сова Ю Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 29.11.2022

возрастная категория:
Осей не-зимнм 

для детей е возрасте 3-7

Н 2.3/2.4.3S90-20

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетачеся 
ая ценность витамин N5 рецептуры

З а в т р а к  1 С у п  м о л о ч н ы й  с  п ш е н и ч н о й  к р у п о й 1 8 0 3 ,7 8 4 ,1 1 2 3 .6 9 1 9 2 ,4 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 .7 9 3 ,6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,3 3 ,6 3 0 ,0 4 3 7 ,4 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 .0 2 2 8 ,0 3 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 2 5 7 ,2 4 8 ,0 9 5 1 ,4 5 3 5 1 ,4 3

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 0 ,5 0 ,1 10.1 5 6 ,6 3 2 N  5 0 1

И т о г о  з а  2 -й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,5 0 ,1 10,1 5 6 ,6 3

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н о ) 2 0 0 2 ,1 1 2 ,2 7 1 1 .4 3 1 4 8 ,7 N  1 1 4

П е ч е н ь  т у ш е н н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м  с  

т о м а т о м
8 0 1 3 ,2 8 6 ,4 7 ,4 4 1 5 6 ,8 2 N  3 5 9

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  и  л у к о м 2 0 0 ,3 2 1 ,9 4 0 ,6 41 № 4 1 1

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м 1 0 0 2 ,0 2 3 ,2 2 4 1 0 6 ,2 4 ,8 1 N  1 5 2

И к р а  и з  м о р к о в и 4 0 1 3 ,2 5 5 1 ,6 3 ,3 N  3 2 8

Х л  е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 .0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 7 0 2 2 ,8 7 1 7 ,7 6 8 2 ,0 2 6 6 1 ,9

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (к е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 5 8 1 0 0 1 ,4 N  4 7 0

П р я н и к и 5 0 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 .5 1 8 3 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 ,5 2 8 3

У ж и н В а р е н и к и  л е н и в ы е  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 2 ,3 2 2 ,8 4 9 .5 4 0 4 0 ,2 4 N  2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 .7 9 3 ,6 N  5 7 3

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 .1 6 N 4 6 2

И т о г о  з а  у ж и н 4 2 0 1 7 ,4 1 2 4 ,9 2 7 8 ,2 5 5 1 ,8

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  2 ( о с е н ь - з и м а )  / 7 5 6 ,7 7 5 8 ,2 2 2 6 7 ,2 7 1 9 0 4 ,7 6

разработано Зам.Зав по АХЧ/ |Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 30.11.2022

возрастная категория:

Оселне-з 
для детей а возрасте 

Неделя:

Г Выход
Наименование блюда j блюда Б ж У

Экерсетмчесх 
зя ценность витамин С№  рецептуры

З а в т р а к  1 С у п  м о л о ч н ы й  м а н н ы й  2 0 0 6 ,2 8 ,0 5 31 2 2 2 ,0 2 N  1 4 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  [4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 8 0 .3 4 ,1 4 0 ,0 4 4 2 ,7 N 7 9

С ы р  п о л у т в е р д ы й  (п о р ц и я м и ) 1 5 3 ,6 2 4 ,4 3 0 ,0 5 5 4 ,4 5 0,1 N 7 5

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 2 ,0 7 1 ,8 9 5 4 ,2 1 ,1 6 N 4 6 2

И т о г о  за  з а в т р а к 4 4 3 1 5 ,2 3 1 8 ,7 4 5 9 ,7 9 4 6 6 ,9 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о t o o 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 8 N  71

И т о г о  з а  2 - й  з а в т р а к 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и 

к а р т о ф е л е м
1 8 0 2 ,2 3 1 3 ,3 9 1 ,7 56.5 N  1 2 9

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 8 0 1 0 0 1 1 4 ,6 1 3 ,4 3 1 4 1 ,3 7 0 ,1 2 N 3 3 9

К а п у с т а  т у ш е н н а я 1 5 0 3 4  4 1 5 ,8 1 1 2 |4 ,8 1 N 3 6 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д 1 8 0 0 ,1 4 0 1 3 ,5 5 4 ,6 3 ,3 N  1 6 7

И т о г о  з а  о б е д 6 4 0 1 9 ,3 5 2 2 ,7 5 7 6 ,0 8 5 0 2 ,6 7

П о л д н и к М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,6 5 9 ,4 1 0 4 1 ,2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,5 5 4 ,9 3 7 ,2 2 0 7 ,5 N 4 6 0

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 9 ,1 5 9 ,9 4 6 ,6 3 1 1 ,5

У ж и н Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е 8 0 5 ,7 6 ,8 1 1 2 ,3 8 1 9 4 ,3 1 N 2 5 2

К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 5 ,7 5 ,6 3 3 ,9 2 0 9 N 1 3 0

С в е к л а  о т в а р н а я 4 0 2 ,6 2 3 ,4 1 8 ,8 4 N  3 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,7 9 3 ,6 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 0 ,0 3 7 ,2 2 5 ,2 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о г о  з а  у ж и н 4 7 0 1 7 ,1 4 1 4 ,7 6 7 6 ,5 8 5 4 0 ,9 1

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  3 ( о с е н ь - з и м а ) 6 1 ,2 7 6 6 ,5 5 2 6 8 ,9 1 8 6 6 ,0 5 3 0 ,7 4

/

разработано 3ам.3зв п о . асова Ю.Ю


